Arztliche Empfehlung
Zur Vorlage in allen Schulministerien, Schulamtern, Schulen

Im Rahmen der Corona Krise wird das Tragen von Schutzmasken von Schiilern im
Schulunterricht diskutiert.

Aus arztlicher Sicht bestehen gesundheitliche Bedenken gegen das Tragen von Atemmasken
in der Schule.

Die natirliche, unbehinderte, physiologische Vitalfunktion der Atmung wird durch das
Tragen von Atemmasken geschwacht.

Das Tragen von Masken kann schon nach kurzer Zeit die Konzentration der Blutgase
verandern, es kommt zu einem Absinken der Sauerstoffsattigung und zu einem Anstieg des
Kohlendioxids. Dies fihrt zu schneller Ermiidung, Konzentrations - und Lernschwache.

Auf der Innenseite der Atemmasken wird innerhalb von wenigen Minuten ein Milieu durch
Wadrme und Feuchtigkeit geschaffen zur Anreicherung von Mikroorganismen. Selbst unsere
Bundeskanzlerin warnte vor Masken als ,, Virenschleudern”. (Tweet vom 01.04.2020)

Durch kiinstlich herbeigefiihrte Verschlechterung der Beliiftung der oberen Atemwege
(Nase, Nasennebenhohlen, Mund und Rachenbereich, Kehlkopf) besteht die Gefahr einer
erhohten Anfalligkeit fiir Infektionen in diesen Bereichen.

Vor allem Kinder verfiigen bis zur Pubertdt Uber ein noch in Entwicklung befindliches
Atemsystem. Bei ihnen ist das Gefahrdungspotential noch hoher einzuschatzen als bei
alteren Schilern.

Desweiteren entstehen bei vielen Patienten bei langerem Tragen der Maske erhebliche
Hautreaktionen im Kontaktbereich des Gesichtes.

Mittlerweile wird das Gefihrdungspotential des COVID19 von zahlreichen Arzten wie das
eines normalen Grippevirus eingestuft. (Quellen siehe
http://blauerbote.com/2020/04/19/120-expertenstimmen-zu-corona/ )

Desweiteren kann das Tragen von Masken vor allem bei Grundschiilern einen
angststeigernden Effekt auslésen, was zu Verhaltensanderung wie Misstrauen, Traurigkeit
und gesteigerter Aggression fihrt. Padagogen werden mit einer Reihe von neuen
Herausforderungen konfrontiert.

Die Schutzwirkung von Masken wird auch in der Medizin kontrdr beurteilt. (Quellen siehe
http://blauerbote.com/2020/04/19/120-expertenstimmen-zu-corona/ )

Aufgrund der derzeitigen Datenlage sowie der o.a. Nachteile und der mittlerweile
abflauenden Grippewelle schlage ich vor, das Tragen von Masken auf freiwillige Basis zu
stellen.
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